
C’est le Défi Tchin-tchin au camp de jour cette semaine! Cette initiative de la Coalition
Poids et de la Fondation Tremplin Santé vise à promouvoir une saine hydratation en
encourageant, normalisant et valorisant la consommation d’eau auprès des jeunes. Les
moniteurs animeront des activités sur le thème de l'eau afin de conscientiser les enfants
à l'importance de bien s'hydrater tout au long de la journée.

Lundi 
❖  Just Dance 
❖  Yoga aquatique

Mardi 
❖ Tournoi de soccer

Mercredi
❖ SORTIE - Camping Amqui
Les enfants sont attendus au camp de jour entre 7 h et 7 h 30. Il faut prévoir un lunch
froid, une bouteille d’eau réutilisable, une casquette, de la crème solaire, un maillot de
bain, une serviette de plage, une aide flottante au besoin et des vêtements de rechange. 
N.B. Vous serez informés de la tenue ou de l’annulation de la sortie à 6 h 15 via la page
Facebook de la Ville de Matane. En cas d’annulation, présentez-vous aux heures
habituelles au camp de jour. Dans ce cas, la sortie sera reportée au jeudi ou au vendredi. 

Jeudi
❖ Noël
C’est le Noël du campeur au camp de jour! Les jeunes sont invités à se vêtir en rouge
et/ou vert pour l’occasion. 

Vendredi
❖ Un grand jeu : Batman, Superman, Ironman
❖ Jeux d'eau

Semaine 2 – 3 au 7 juillet 2023
Un été fantastique - Les superhéros


