
Semaine 1 - Du 30 juin au 4 juillet

Un été sous les défis : L’exploration de la forêt

Tous les jours, les enfants doivent avoir : espadrilles, lunch froid, deux collations,
crème solaire, maillot de bain, aide flottante au besoin, serviette de plage, bouteille
d’eau réutilisable, casquette et vêtements de rechange dans un sac à dos identifié. 

C’est le Défi Tchin-tchin au camp de jour cette semaine! Cette initiative de la Coalition
Poids et de la Fondation Tremplin Santé vise à promouvoir une saine hydratation en
valorisant la consommation d’eau auprès des jeunes. Les moniteurs animeront des
activités sur le thème de l'eau afin de conscientiser les enfants à l'importance de bien
s'hydrater tout au long de la journée.

Lundi

Formation des groupes
Règlements du camp de
jour
Grand jeux

Mardi

Piscine de 10h à 10h50  (4-5
ans, 6-7 ans A et 8-9 ans B)
Rallye photo

Mercredi

Parc des îles

Jeudi

Journée country avec un cherche et
trouve
Les contes de Marie (4-5 ans et les 6-
7 ans A)

Vendredi

Piscine de 10h à 10h50 (6-7 ans B et C et
8-9 ans C


