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Des loisirs branchés à Matane
Le Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire vous invite à créer votre 
dossier familial ou personnel à l’aide de son logiciel qui permettra les inscriptions en ligne. 
Cette étape ne prendra que quelques minutes de votre temps et est obligatoire pour la 
prochaine période d’inscription.

La politique de remboursement du Service des loisirs, de la culture et de la 
vie communautaire est disponible sur le site Internet de la Ville de Matane.

COURS OFFERTS EN PISCINE
Cours de natation • automne 2015
Les participants inscrits à la session précédente bénéficient d’une priorité d’inscription. 
N’hésitez pas à vous inscrire sur la liste d’attente, des groupes seront ajoutés en 
fonction des demandes et des disponibilités du personnel.
Cours préscolaires/juniors et session 1 pour les adultes 
27 août au 7 septembre
Inscription pour les participants inscrits à la session d’été
En ligne : dès le jeudi 27 août à 17 h
En personne : jeudi 27 août de 17 h à 18 h et les jours suivants durant les heures 
d’ouverture du Service des loisirs
Inscription pour tous
En ligne : dès le samedi 29 août à 10 h
En personne : samedi 29 août de 10 h à 15 h au Salon du loisir et les jours 
suivants durant les heures d’ouverture du Service des loisirs
Cours session 2 pour les adultes – 19 au 26 octobre
Inscription pour les participants inscrits à la session précédente
En ligne ou en personne : dès le lundi 19 octobre à 8 h 30
Inscription pour tous
En ligne ou en personne : dès le mercredi 21 octobre à 8 h 30

Coût des cours de natation préscolaires/juniors (10 semaines)
1er enfant : 62,50 $
2e enfant : 50 $
3e enfant : 46,75 $

Coût des cours de natation pour adultes (7 semaines)
1 cours par semaine : Adulte : 56 $, aîné : 43,75 $
2 cours par semaine : Adulte : 98 $, aîné : 87,50 $

Coût des cours de natation privés et semi-privés/heure/personne 
Privé Semi-privé
Enfant : 25 $ Enfant : 17,50 $
Étudiant : 30 $ Étudiant : 22,50 $
Adulte : 35 $ Adulte : 27,50 $

COURS DE NATATION PRÉSCOLAIRES ET JUNIORS • 10 SEMAINES
Du samedi 19 septembre au samedi 28 novembre (pas de cours le 10 octobre)
 Niveau  Samedi
 Étoile de mer 8 h 40 à 9 h 10
 Canard 9 h 20 à 9 h 50
 Tortue de mer 10 h à 10 h 30
 Loutre de mer 8 h à 8 h 30
 Salamandre 11 h à 11 h 30
 Poisson-Lune 15 h 15 à 15 h 45
 Crocodile – Baleine  12 h 30 à 13 h
 Junior 1 12 h 30 à 13 h 15
 Junior 2 13 h 25 à 14 h 10
 Junior 3 13 h 10 à 13 h 55
 Junior 4 10 h 05 à 10 h 50
 Junior 5 10 h 40 à 11 h 25
 Junior 6 8 h à 8 h 45
 Junior 7-10 8 h 55 à 9 h 55
N.B. Aucune inscription par la poste. Après la période d’inscription, les demandes 
seront acceptées en fonction des places restantes.

COURS POUR ADULTES • 7 SEMAINES  
Session 1 : du dimanche 13 septembre au mercredi 28 octobre
Session 2 :  du dimanche 1er novembre au mercredi 16 décembre
 Type de cours Jour Heure
 Aquadulte (pour apprendre à nager) mardi 20 h à 20 h 50
 Aquaforme dimanche 18 h  à 18 h 50
 (conditionnement physique en partie peu profonde) lundi 13 h à 13 h 50
  mercredi 15 h à 15 h 50



















ORGANISMES COMMUNAUTAIRES/ÉVÉNEMENTS ACTIVITÉS, COURS ET ATELIERS
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Rézo Matanie
Activités : Programmation d’activités de réseautage variées pour les nouveaux 
 arrivants et l’ensemble de la population de la Matanie
Date et heure : 1 activité ou plus par mois
Lieu : Lieux variables en Matanie
Contact : Catherine Berger • Service d’accueil des nouveaux arrivants de la Matanie 
 (SANAM) 418 562-1240, poste 2230 et Marie-Claude Soucy • Place aux 
 jeunes région Matane (PAJ) 418 562-6749, poste 209 
Courriel : sanam@cgmatane.qc.ca ou migration@cjematane.ca
Site Internet et      : http://sanamatanie.org/ (inscrivez-vous à l’infolettre)
 https://www.facebook.com/sanamatanie
 https://www.facebook.com/paj.matane
 https://www.placeauxjeunes.qc.ca/mrc-080 (inscrivez-vous au cyberbulletin)

Coût : Activités gratuites ou à faible coût.
Clientèle : Pour tous. Nouveaux arrivants et grand public.
 Contacter les responsables pour recevoir la programmation d’activités

Thérapie canine de Matane 
Activités au foyer d’accueil, écoles primaires, CRDI, Relais Santé,
et autres endroits selon les demandes
Date : Mi-septembre à mi-décembre
Téléphone : 418 733-4471
Courriel : amldoucet@hotmail.com
Clientèle :  Enfant, adulte, personne âgée, personne seule

ORGANISMES SPORTIFS ET DE LOISIRS/ÉVÉNEMENTS ACTIVITÉS, COURS ET ATELIERS
Académie d’Arts martiaux de Matane
Jeet Kune Do (6 ans et plus), Tai Chi, Budo Taijutsu
Date et heure: Tai Chi : vendredi 11 septembre à 20 h
Jeet Kune Do : samedi 12 septembre (horaire : mardi 18 h 45 à 19 h 45
 et samedi 8 h 45 à 9 h 45)
Lieu : Jeet Kune Do : Gymnase école Victor-Côté
Tai Chi :  local du Studio Zen Yoga (Jean-Coutu)
Contact : Frédéric Coll • 418 556-4515
Courriel : tengudojo@hotmail.ca
Site Internet et      : https://www.facebook.com/academiedartsmartiaux.matane
Inscription : Salon du loisir, par téléphone ou sur place
 Rabais de 10 $ sur l’inscription au Salon du loisir
Clientèle :  Places limitées pour le Tai Chi
Note : Tai Chi (apprentissage de la forme Chen)
Jeet Kune Do (méthode de combat de Bruce Lee)

Association de soccer de Matane
Contact : Roberto St-Pierre • 418 566-2659
Courriel : info@asmatane.ca
Site Internet et      : Asmatane.ca
Clientèle :  Jeunes de 5 à 16 ans
Coût :  Entre 95 $ et 190 $

Cadet de la marine
Voile, baleinière, tir, sports, nœuds, musique, aventure, etc.
Date : Dès septembre
Jour et heure : Lundi de 18 h 15 à 21 h
Lieu : Pavillon de la Cité
Téléphone : 418 562-6375
Inscription : Sur place
Clientèle :  12 à 19 ans
Coût :  Gratuit 
Carole Imbeault (Croix-Rouge Canadienne)
Formation de gardien averti (1 ans et plus)
Formation de secouristes avertis (5 à 15 ans) niveau 1 à 4
Date et heure : À déterminer
Lieu : À déterminer
Contact : Carole Imbeault • 418 562-6788
Courriel : gardiensecouriste@hotmail.fr 
Inscription : Par téléphone ou par courriel :
 nom de l’enfant, sa date de naissance et numéro de téléphone
Clientèle :  Niveau 1 : 5-6 ans, niveau 2 :7-8 ans, niveau 3 : 9-10 ans, niveau 4 : 11 à 15 ans
Coût :  Gardien averti : 48 $
 Secouriste niveau 1 :12 $, niveau 2 :15 $, niveau 3 :20 $ et niveau 4 : 25 $
Note : Secouriste averti : technique sur la prévention des traumatismes et du secourisme 
pour les 5 à 15 ans et gardien averti : apprentissage des soins aux enfants, de la prévention, 
du secourisme et plus.










